
Краткая информация о проекте 

Наименование 

 

AP09259875 «Разработка алгоритмов распознавания 

негативных эмоциональных состояний военнослужащих 

Вооруженных сил РК»  

Актуальность 

 

Служба в Вооруженных Силах характеризуется рядом 

особенностей, которая позволяет ее отнести к особому виду 

государственной службы. К важным личностно-субъективным 

факторам, которые оказывают существенное влияние на 

исполнение служебных обязанностей, является 

психоэмоциональное состояние военнослужащего. Негативные 

эмоции, которые неизбежно возникают при выполнении 

служебных обязанностей в экстремальных, опасных для жизни 

и здоровья ситуациях, потенциально могут привести к 

агрессивно-хаотическим, аффективным действиям, либо к 

отказу от необходимых действий и уходу от выполнения 

служебных задач, что может привести к эмоциональным 

срывам, несчастным случаям, ранениям и гибели личного 

состава. Повышение боеспособности и психологического 

благополучия личного состава ВС РК за счет своевременного и 

оперативного мониторинга психоэмоционального 

благополучия и снижения отрицательного бремени 

последствий негативных эмоциональных состояний является 

актуальным. 

Цель Изучение и разработка алгоритмов лицевой экспрессии 

человека (военнослужащего) Вооруженных сил Республики 

Казахстан с целью распознавания негативных эмоциональных 

состояний на основе построения психологической модели 

поведения в профессиональной среде. 

Задачи 1.Уточнить понятие эмоций как общепсихологического 

явления, определить его структуру, критерии оценки и роль в 

повседневной жизнедеятельности военнослужащего с учетом 

индивидуально-типологических и этнопсихологических 

особенностей личного состава. 

2.Провести глубокий системный анализ современных методов 

когнитивной нейронауки, а также теоретических и прикладных 

методов исследования негативных эмоциональных состояний 

для создания дизайна эмпирической части исследования по 

изучению алгоритмов негативных эмоциональных состояний у 

военнослужащих. 

3.Разработать и эмпирически проверить модель поведения 

военнослужащего с учетом индивидуально-типологической и 

этнопсихологической специфики личного состава ВС РК, а 

именно алгоритмов проявления негативных эмоциональных 

состояний в условиях боевого дежурства. 

4.На основе полученных результатов разработать и обосновать 

программу обучения алгоритмам по распознаванию 

негативных эмоциональных состояний у военнослужащих в 

условиях воинской среды. 

5.Разработать и внедрить SPOC «Особенности проявления 

эмоциональных состояний» для профессорско-



преподавательского состава университетов РК, занимающихся 

подготовкой психологов. 

Ожидаемые и 

достигнутые 

результаты  

 

Проведен аналитический обзор опыта стран мира по изучению 

негативных эмоциональных состояний. Изучен отечественный 

и зарубежный опыт по распознавания негативных 

эмоциональных состояний в психологической литературе и 

проведен теоретический обзор. Исследован передовой опыт 

стран мира по распознавания негативных эмоциональных 

состояний, выбраны критерии и показатели их эффективности; 

проведен обзор предшествующих научных исследований, 

относящихся к исследуемой теме. Анализ публикаций 

осуществлялся по следующим разделам: жанр публикаций, 

эмпирический объект исследования, исследовательские методы 

и методики, области и темы исследования. В результате было 

установлено, что распознавание негативных эмоциональных 

состояний изучается вместе с другими феноменами, такими 

как: эмоциональный интеллект, психические состояния, 

индивидные и личностные особенности, профессиональное 

выгорание, стратегии совладающего поведения, 

удовлетворенность и эффективность в разных сферах 

жизнедеятельности. Эмоциональные состояния могут быть 

обнаружены по внешним проявлениям, прежде всего, по 

выражению лица. Выражение эмоций на лице функционирует с 

рождения. Среди других невербальных средств мимика 

человека занимает особое место, поскольку изменение лицевых 

мышц практически всегда несет в себе эмоциональную 

нагрузку, отражая чувства человека в данный момент. Особое 

внимание исследователи уделяют формированию способности 

распознавания эмоций человеком как части развития 

эмоционального интеллекта. В исследованиях уделяется 

внимание таким особенностям распознавания эмоций человека, 

как половозрастные особенности, когнитивный стиль 

распознавания. 

Проведено пилотажное исследование психоэмоционального 

состояния курсантов (тревога, агрессия, депрессия, уровень 

субъективного благополучия в целом), а также их взаимосвязь 

с социально-демографическими характеристиками, апробация 

скрининговых методик выявления негативных эмоций на 

выборке казахстанских военнослужащих. Выборка: 600 

военнослужащих – курсантов 1-4 курсов Военного института 

Сухопутных войск и Военно-инженерный институт 

радиоэлектроники и связи.  

Разработана систематизационная карта по опыту стран в 

области разработки алгоритма распознавания негативных 

эмоциональных состояний военнослужащих, программа 

обучения алгоритмам по распознаванию негативных 

эмоциональных состояний у военнослужащих в условиях 

воинской среды. Систематизирован опыт стран мира по 

разработке алгоритма распознавания негативных 

эмоциональных состояний военнослужащих. 

Систематизационная карта по опыту стран в области 

разработки алгоритма распознавания негативных 



эмоциональных состояний военнослужащих, включает в себя 

информацию из 443 источников, объединенных в 24 фактора.  

Разработана структурно-содержательная модель поведения 

военнослужащего с учетом индивидуально-типологической и 

этнопсихологической специфики личного состава ВС РК с 

алгоритмами проявления негативных эмоциональных 

состояний в условиях боевого дежурства. Модель 

распознавания базовых эмоций состоит из этапов: 

скринингового этапа, этапа фиксации на камеру, этапа 

обработка скрининговой информации, этапа выделение группы 

риска по негативным эмоциональным состояниям, этапа 

углубленной оценки состояния военнослужащего на предмет 

выявления рисков с суицидальным поведением, депрессивного 

состояния, повышенной тревожности, этапа составления 

заключения. В модели отражены уровни репрезентации 

эмоциональных состояний: 1) коммуникативный уровень 

(интерактивность эмоционального состояния); 2) гностический 

уровень (его познаваемость); 3) эвристический уровень 

(новизна эмоционального состояния). 

Выделены основные категориальные характеристики 

эмоционального состояния: 1) интроспективность (стремление 

к внутреннему созерцанию, систематическому и 

целенаправленному анализу эмоциональных переживаний, их 

осознанию); 2) инструментальность (ориентированность на 

получение и применение эмоциональных знаний на практике); 

3) имплицированность (доступность для внутреннего 

наблюдения и дифференциации эмоциональных переживаний). 

Описаны структурные компоненты: когнитивный и 

поведенческий, их содержательные составляющие: рефлексия 

и идентификация эмоций и эмоциональных состояний, 

саморегуляция. Рассмотрены факторы, обуславливающие 

распознавание актуального эмоционального состояния у 

военнослужащих. Разработанная структурно-содержательная 

модель алгоритмов распознавания негативных эмоциональных 

состояний военнослужащих решает актуальную проблему 

выявление невербальных предикторов суицидального 

поведения, депрессивного состояния, позволяющая наиболее 

точно описать эмоциональное состояние у военнослужащих в 

условиях несения боевой службы, что будет, бесспорно, 

полезно для специалистов психологических служб военных 

организаций. 

Разработана компьютерная программа видеоотслеживания 

эмоционального состояния военнослужащих. 

Разработан SPOC «Особенности проявления эмоциональных 

состояний» для профессорско-преподавательского состава 

университетов РК, занимающихся подготовкой психологов. 

Курс базируется на современных теориях эмоций и включает в 

себя практические подходы и методики. Рассмотрены 

различные типы эмоций и их проявления, методы диагностики 

эмоциональных состояний, возможные стратегии коррекции 

негативных эмоциональных состояний. Предложен широкий 

спектр инструментов для эмоциональной поддержки 



сотрудников организаций, занимающихся служебной 

деятельностью (военные, оперативные работники, сотрудники 

правоохранительных органов и т.д.). Курс состоит из 10 

занятий, каждое включает лекцию (текст, презентация и 

видеолекция), практические задания, материалы для 

дополнительного изучения, список рекомендованной 

литературы и полезные ссылки по теме, а также тесты для 

самоконтроля. 

Организовано обучение специалистов Военного института 

сухопутных войск имени Сагадата Нурмагамбетова и Военно-

инженерного института радиоэлектроники и связи 

Министерства обороны РК по распознаванию негативных 

эмоциональных состояний у военнослужащих. Разработана 

программа обучения специалистов по распознаванию 

негативных эмоциональных состояний у военнослужащих, 

состоящая из цикла лекций по природе и распознаванию 

негативных эмоциональных состояний, тренинговых 

практических занятий по управлению, диагностике 

эмоциональных состояний военнослужащих. Имеются акты 

внедрения. Обучение проводилось в течение года, в несколько 

этапов. 
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